
VILNIAUS DARŽELIS-MOKYKLA „DAINORĖLIAI“
                                   				    TVIRTINU
                               Direktorė Asta Šėmaitė
3 savaitė
				                                               
	PIRMADIENIS
	ANTRADIENIS
	TREČIADIENIS
	KETVIRTADIENIS
	PENKTADIENIS

	
	
	
	
	

	PUSRYČIAI

	Pieniška kukurūzų kruopų košė su sviestu  -200g.
Sūris pik- nik-30g.
Arbata-150g.
Vaisiai-100g.
	Miežinių kruopų košė su sviestu ir sėklomis-200/5g
Duona su sviestu ir kiaušiniu-40/5g 20g.
Arbata-150g.
Vaisiai-100g.

	Avižinių kruopų košė su sviestu-200g./5 g
Varškės sūris-40g.
Arbata-150g.
Vaisiai-100g.
	Manų kruopų košė su sviestu ir cinamonu-200g/5g/5g.
Batonai su lydytu sūriu karšti-40g./20g.
Arbata-150g.
Vaisiai-100g.


	Ryžių kruopų košė su sviestu ir uogomis-200g/5g/20g.
Traškučiai-20g.
Arbata-150g.
Kepti obuoliai su varške-150g.



	PIETŪS

	 Pupelių sriuba-150g.
 Duona-30g.
Keptas garuose vištienos kepsnys-80g.
Kuskuso kruopos-80g.
Morkų ir ridikų  salotos su  alyvuogių aliejumi-80g.
Sultys-100g.
	Raugintų kopūstų sriuba  -150g.
Duona-30g.
 Virtų bulvių cepelinai su sviesto ir grietinės padažu-150g./10g.
Morkos-80g
Stalo vanduo


	Avižirnių sriuba-150g.
Duona-30g.
Kiaulienos maltinukai-80g.
Biri grikių košė-80g.
Šv.kopūstų salotos su morkomis ir aliejum-80g.
Sultys-100g.
	Pomidorinė sriuba  -150g.
Duona.-30g.
Jūros lydekos kukuliai su padažu-80g.
Biri ryžių košė-80g.
Burokėlių salotos  su alyvuogių aliejumi irž.žirneliai-60g./30g.
Stalo vanduo


	Kruopelių sriuba -150g.
Duona-30g.
Kepta kalakutiena gabaliukais-80g.
Bulvių košė-80g.
Aisbergo salotos -60g ir paprika-30g.
Sultys-100g.


	PAVAKARIAI

	Makaronai spageti  su jautienos faršu ,pomidorų padažu ir daržovėmis-150g./50g./5g.
Arbata-150g.

	Varškės ryžių apkepas su trintomis uogomis-130g./25g.
 Arbata su citrina-150g.




	Makaronai su vištiena-150g/5g/40g.
Arbata-150g.





	Varškės blynai  su grietine-130g./10g.
Arbata vaisinė-150g.

	Virtas kiaušinis su ž. žirneliais-1 vnt./50g.
Duona su sviestu-30g./5g.
Arbata-150g.





