VILNIAUS DARŽELIS-MOKYKLA „DAINORĖLIAI“
                                   				    TVIRTINU
                               Direktorė Asta Šėmaitė
2 savaitė
	PIRMADIENIS
	ANTRADIENIS
	TREČIADIENIS
	KETVIRTADIENIS
	PENKTADIENIS

	PUSRYČIAI

	Pieniška manų kruopų košė su sviestu ir cinamonu -200g./5g./5g.
Džiuvėsėliai-20g.
Arbata-150g.
Vaisiai-100g.
	Kvietinių kruopų košė su sviestu -200g./5g.
Duona  su sviestu ir kiaušiniu-40g.
Arbata-150g.
Vaisiai-100g.

	Pieniška penkių grūdų košė su uogomis-200/5/20g.
Desertinis sūris-40g.
Arbata-150g.
Vaisiai-100g.
	Omletas su šv. pomidoru-90/40g.
Duona su sviestu-40g./5g.
Arbata-150g.
Vaisiai-100g.


	Sorų kruopų košė su sviestu -200g./5 g
Batonai su lyd. sūriu -40g./20g.
Arbata-150g.
Vaisiai-100g.


	PIETŪS

	Daržovių sriuba su kukulaičiais-150g/25g.
Duona-30g.
Mėsos ryžių plovas-150g.
Šv. pomidorai-60g.
Sultys-100g.
	Žirnių sriuba  -150g.
Duona-30g.
Troškinta jautiena su pomidorų padažu ir daržovėmis-100 g.
Biri grikų košė-80g.
Rauginti kopūstai su aliejum--80 g.
Vanduo


	Sultinys su skrebučiais-150g.
Mini skrebučiai 10g.
Keptos vištienos šlaunelės-80g.
Burgur  kuopos-80g.
Morkų ir salierų salotos su citrina ir alyvuogių aliejumi -80g. 
Sultys-100g.
	Ukrainietiški barščiai  -150g.
Duona-30g.
Žuvies maltinukai jūros lyd ir lašiša-80g.
Bulvės-80g.
Pekino salotos ir paprika -60g./30g.
Vanduo



	Makaronų sriuba   -150g.
Duona-30g.
Balandėliai-100g.
Bulvės-80g.
Šv. pomidorai-60g.
Sultys-100g.


	PAVAKARIAI

	Kepti varškėčiai su grietine-130g./10g.
Vaisinė arbata-150g.
	Makaronai su sūriu-150/20g.
Žolelių arbata-150g.



	Virtų bulvių blyneliai su grietine-150g./10g.
Kefyras-170 g.



	Grikių kruopų košė su sviestu-200g./5g.
Pienas-170g.

	Varškė su trintomis uogomis-100g/30g.
Riestainiai-40g.
Arbata-150g.






