 VILNIAUS DARŽELIS-MOKYKLA „DAINORĖLIAI“
                                   				    TVIRTINU
                               Direktorė Asta Šėmaitė
1 savaitė
				                                               
	PIRMADIENIS
	ANTRADIENIS
	TREČIADIENIS
	KETVIRTADIENIS
	PENKTADIENIS

	PUSRYČIAI

	Pieniška avižinių košė su sviestu  ir sėklomis -200g/5 /5g.
Sūris pik-nik- 20g.
Arbata-150g.
Vaisiai-100g.
	Pieniška ryžių kruopų košė su sviestu -200g./5g.
Batonai su sviestu ir sūriu karšti-40g./20g.
Arbata-150g.
Vaisiai-100g.

	Grikių kruopų košė  su sviestu  -200g/5g
Varškės sūris-30g.
Arbata su pienu-150g.
Vaisiai-100g.
	Kukurūzų kruopų košė su sviestu-200g/5g.
Duona su sviestu ir lyd. sūriu-40g./15g.
Arbata-150g
Vaisiai-100g.

	Virtas kiaušinis su ž. Žirneliais-1 vnt./50g.
Duona su sviestu-40g/5g
Arbata-150g.
Bananų ir uogų, pieno koktelis-170g.


	PIETŪS

	Agurkinė sriuba-150g.
Duona-30g.
Troškinta kalakutiena su daržovėmis-100g.
Biri grikių košė-80g.
Šv. kopūstų ir morkų salotos su aliejumi-80g.
Sultys-100g.
	Burokėlių sriuba  -150g.
Duona-30g.
Vištienos maltinukai-80g.
Bulvių košė-80g.
Šv. pomidorai ir agurkai-80g
Stalo vanduo


	Šv. kopūstų sriuba-150g.
Duona-30g.
Jautienos -kiaulienos kukuliai-80g.
Biri perlinio kuskuso košė-80g.
Aisbergo salotos ir paprika ,citrina ir alyvuogių aliejumi-80g.
Sultys-100g.
	Lęšių sriuba   -150g.
Duona.-30g.
Kepta lašiša-100g.
Ryžiai-80g.
Burokėlių salotos su kukurūzais-80g/25g..
Stalo  vanduo




	Daržovių  sriuba   -150g.
Duona-30g.
Apkeptos bulvės su mėsa ir m. pomidorais arba plokštainis-200g.
Mokos -80g.
Sultys-100g.


	PAVAKARIAI

	Mieliniai blynai su uogiene-150g/30g
Jogurtas-125g.


	Varškės manų apkepas  su trintomis uogomis-150g/30g.
Arbata-150g.



	Keptos bulvės su sūriu-200g. M. agurkai arba Šv. agurkai-30g
Kefyras-170 g.



	Varškėtukai tinginėliai su grietine-150g./10g.
Vaisinė arbata-150g.




	Pieniška ryžių sriuba su sviestu-200g./5 g
Batonai su tepamu sūriu-40g./20g.






