
 

 

 

 

VILNIAUS DARŽELIO – MOKYKLOS ,,DAINORĖLIAI“ 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKINIŲ 

 ADAPTACIJOS TVARKA 

 

TIKSLAS 

Sudaryti palankias sąlygas vaikui sėkmingai adaptuotis ikimokyklinio ugdymo įstaigoje, užtikrinant 

jo emocinę gerovę, saugumą ir teigiamą požiūrį į darželį. 

 

UŽDAVINIAI 

Užtikrinti laipsnišką vaiko įsiliejimą į ugdymo procesą. 

Skatinti bendradarbiavimą tarp tėvų ir pedagogų. 

Sudaryti sąlygas vaikui palaipsniui priprasti prie naujo režimo, aplinkos ir kolektyvo. 

Stebėti vaiko emocinę būklę ir užtikrinti psichologinę paramą. 

 

ADAPTACIJOS ETAPAI 

Pasirengimas: susitikimas su tėvais, supažindinimas su grupe, rekomendacijos dėl asmeninių daiktų. 

Pirmieji vizitai: 1–3 dienas vaikas lanko darželį 1–2 val. kartu su tėvais. 

Laiko ilginimas: palaipsniui iki pietų, vėliau – iki visos dienos su miegu. 

Įtvirtinimas: po 2–3 savaičių vaikas lankosi visą dieną, pedagogai aktyviai palaiko jo savijautą. 

 

PEDAGOGŲ ATSAKOMYBĖ 

Kurti jaukią ir saugią aplinką. 

Padėti vaikui įsitraukti į veiklą. 

Informuoti tėvus apie vaiko elgesį, pažangą ir emocijas. 

Teikti emocinę paramą vaikui. 



 

TĖVŲ ATSAKOMYBĖ 

Pozityviai nusiteikti darželio atžvilgiu ir perduoti tai vaikui. 

Trumpai ir ramiai atsisveikinti rytais. 

Palaikyti režimo nuoseklumą namuose ir darželyje. 

Bendradarbiauti su pedagogais. 

 

ADAPTACIJOS TRUKMĖ 

Paprastai adaptacija trunka nuo 2 savaičių iki 2–3 mėnesių. 

Normalu, jei vaikas adaptacijos metu verkia, nenori valgyti ar miegoti. 

Individualūs vaiko poreikiai gali lemti ilgesnį ar trumpesnį laikotarpį. 

 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

Adaptacijos tvarka gali būti koreguojama pagal individualius vaiko poreikius. 

Už adaptacijos proceso organizavimą atsako grupės pedagogai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


