VILNIAUS DARZELIO - MOKYKLOS , DAINORELIAI"

ATMINTINE BUSIMY PIRMOKY TEVELIAMS
2025-2026 m. m.

TIKEKTTE SAVO VAIKU IR MYLEKITE JJ TOK], KOKSJISYRA, O
NESFOK], KOKS JUMS PATIKTU.

N ]

D .
1 | e W
adhbel | L4
q ® U \,\9,3
] °
Qo . <

SVARBIAUSI BRANDUMO MOKYKLAI KOMPONENTAL

e Socialinis emocinis brandumas: saves suvokimas ir
savigarba; elementari savikontrolé, susivaldymas;
gebéjimas gyventi greta kity: bendravimas,
bendradarbiavimas, atsakomybe.

e Intelektiné branda: aktyvus doméjimasis pasauliu;
jautrumas vaizdams, garsams, zodziams; geri darbines
atminties jgudziai; probleminio loginio mastymo
pradmenys; isSlavéjusi kalba; gebéjimas jsivaizduoti,
bandymas kurti.

 Nuostata ir pasirengimas tapti mokiniu: nusiteikimas eiti j
mokykla; domeéjimasis knygomis; pasirengimas rasymui;
elementarus matematiniai vaizdiniai.



Mokymosi pradzia — dideliy pasikeitimy metas ir
sunkus isbandymas paciam vaikui ir visai jusy seimai,
todél pasirenkite ir sekméms, ir nesekméms.

Mokymasis — labai rimta ir atsakinga veikla, uz
kurios sekme bus atsakingas jis pats. Tai rimtas
ipareigojimas vaikui. Jj turi lydéti tevy palaikymas ir
pasitikejimas, kad ,jis pajegs ir sugebes". Sékminga
pirmoko adaptacija mokykloje didele dalimi priklauso
nuo to, kaip vaikas paruosiamas ir nuteikiamas
seimoje. Bitina kalbétis su vaiku apie tai, kas jo
laukia.

Vaikas turi zinoti, kad 35 minutes reikés bti
susikaupusiam, gebéti pamokose aktyviai klausytis,
mastyti, kurti.




LABAI SVARBU, kad pirmokas turéty teigiamg nuostatg mokyklos, mokytoju,
mokymosi atzvilgiu. °
Todel:

» niekada negasdinkite vaiko mokykla, mokytojais;

i

» pagarbiai kalbekite apie mokytojus, mokyma, mokykla, o jei Kas e

nepatinka ar kelia abejoniy, aptarkite ta suaugusiy tarpe, vaikui

negirdint;
« stenkités, kad mokslo mety pradzia tapty maloniu jvykiu vaikyi ir
visai Seimai;

« papasakokite vaikui maloniy ar jdomiy epizody i§ savo mokyklinio

gyvenimo;

« pirkdami mokyklinius reikmenis, leiskite vaikui rinktis, bent jau
svarbiausius pirkinius (tai pades vaikui pasijusti savarankisSku ir
labiau atsakingu);

» patys bukite nusiteike geranoriskai, glaudziai bendradarbiaukite su
mokytojais, mokyklos vadovu;

 stenkités, jog vaikas suvokty mokymasi ne tik kaip pareigq, bet ir
kaip naudinga veikla sau.

SVARBU
» dienos rezima pritaikyti naujiems vaiko poreikiams,
atsizvelgiant | naujy pareigy atsiradima;
« ryta vaika zadinti ramiai, kantriai;
« gerai apskai€iuoti laika, kad nereikty vaiko skubinti;

°

« rekomenduojama neisleisti vaiko | mokykla alkano (jei neturi

apetito, lai suvalgo nedaug, bet sveiko maisto);

« palinkéti vaikui sékmes;

« sutikti vaika ramiai;

« paklausti, kas buvo gera mokykloje, kaip jautési;

« nesedeéti Salia, kai ruosia pamokas, jei vaikas sugeba
uzduotis atlikti pats - netapkite priziareétojais, tikrintojais;

« mokyti vaika elgtis mandagiai ir namuose;

« mokyti vaika bati aktyviu Seimos nariu, supazindinti su
Seimos taisyklemis, jtraukti j jy karima;

 myléti ir priimti vaika tokij, koks jis yra - su jo gebéjimais,
temperamentu, charakteriu; nelyginti jo su kitais;

+ sakyti maziau pastaby, daugiau paaiskinti;

« jokiu budu nebausti vaiko uz prastus jvertinimus; geriau
iSsiaiskinti jy priezastis ir vertinti vaiko pastangas, atlikta
darba.



NEVERTETY STEBETIS

- jei del pasikeitusio kruavio, naujy pareigy, laikinai pasikeis
vaiko elgesys;

« jei dazniau, nei anks€iau, vaikas patirs nuotaikos pokyé€iy;

» jei iS§ pradziy vaikas bus labiau jsitempes, nerimastingas;

» jei dazniau, nei paprastai, kils pykéio protrukiy;

- jei vaikas bandys ,pasiduoti“, sakys, jog jam niekas
neiseina;

» jeigu prasys nuolaidy.

GERTAUSIA PAGALBA VAIKUI ADAPTAVIMOSI PRIE MOKYKLOS
LAIKOTARPIU - SUPRATIMAS, JOG VAIKU SUNKU, RAMI REAKCIJA] VAIKO
FLGESIO IR NUOTAIKOS PASIKETTMUS BET PADRASINIMAS, JOG JIS SU
B o o ® SUBKUMAISSUSTMARKYS. @ = ® B

VERTETY SUNERIMTI

jei elgesio pokyé€iai bei prasta nuotaika tesis per ilgai
(ilgiau nei tris ménesius, individualiais atvejais ir iki SeSiy
menesiy);

jei vaikas nuolat abejos savo gebéjimais, jausis menkas ir
nevertingas;

jeigu vaikas taps labai bailus, nepasitikés savimi,
neryztingas;

jeigu vaikas nuolat bus litdnas ar atrodys prislégtas;

jei vaikas nuolat skysis nuovargiu, galvos skausmais ar
kitais sveikatos sutrikimais.

VISUOMET GALITE KREIPTIS PAGALBOS, PATARIMO, PADRASINIMO ] MOKYTOJA
AR MOKYKLOS VADOVUS.

Atmintiné yra rekomendacinio pobudzio, o patarimai
universalus. Vieniems patarimai labai tiks, kitiems jie gali
pasirodyti netinkami. Kiekviena taisykle turi savy isSim¢iy.
Pasinaudokite tuo, kas Jums bus priimtina ir pasirodys naudinga.



Reikmenys

¢ Kupriné (rekomenduojama pla¢iomis petnesomis).
¢ Sasiuviniai pirmokams:
- trijy linijy (lietuviy kalbai) - 5 vnt. (1 kl.)
- dideliais langeliais (matematikai) - 5 vnt. (1 kl.)
(Atkreipkite démesj j kokybe. Pirkite tik rySkiomis linijomis. Pageidautina
su vidinémis ir iSorinémis parastémis. KokybiSky sasiuviniy popierius
turéty buti storesnis ir kietesnis).
¢ Mazo formato naty sasiuvinis.
e Segtuvai: ploniems sasiuviniams, pratyby sasiuviniams (geriau
plastikinis - jis lengvesnis).
¢ Du rasaliniai (su kapsule) parkeriai atvira plunksna. Rasalas - melynas.
Kairiarankiams yra specialus parkeriai (tik antrame pusmetyje ).
e Aplankalai (1 kl.) paprastiems sasiuviniams, pratyby sasiuviniams,
vadoveéliams.
+ Skaidrios jmautés dokumentams.
¢ Penalas (forminis dviejy skyriy)
e Du paprasti piesStukai (skirtingo kietumo HB, 3B).
¢ Trintukas.
e Droztukas.
¢ Liniuoté - 20 cm.
 Zirklés (geriau bukais galais).
¢ Klijai: sausi klijai - 1 vnt.
¢ PieSimo sasiuviniai - 1 vnt. A3 akvarelinis ir 1 vnt. A4 akvarelinis (tik
isplesomais lapais ).
e Akvareliniai dazai.
¢ Guasas (su balta spalva). (Pamokoms netinka ryskiy, fluorescenciniy,
reklaminiy spalvy guasas).
e Lipniy lapeliy kvadrato formos.
¢ lvairiy rusiy teptukai: labai ploni, vidutiniai ir stori.
¢ Indelis vandeniui (su dangteliu).
e Spalvoty piestuky rinkinys.
 Flomasteriai - geriausi dvipusiai, kuriy vienas galas raso storai, o kitas
- plonai.
¢ Pastelinés kreidelés.
e Plastilinas - nelimpantis prie ranky, netepantis.
e Dézuteé dailés priemonéms susideti.
e Spalvotas popierius (spalvotas kartonas, plonesnis popierius ir
dvipusis spalvotas popierius.
e Sportiné apranga, sportiniai bateliai, gimnastikos bateliai (€ezuteés) ir
maiselis aprangai.
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Musy mokyklos mokiniams uniformas siuva
www.lidata.lt.

MAITINIMAS

* Mokiniai pietus gauna nemokamai;

e Galimas pusry€éiy ir pavakariy uzsakymas(tévy
léSomis);

 Informacija apie mitybos tvarka bus pateikta rugséjo
men.

MOKSLO METU PRADZIA - 2025 M. RUGSEJO 1 D.
PIRMAJA DIENA VYKS SVENTINIS SUSITIKIMAS
(INFORMUOSIME ATSKIRU PRANESIMU).

NUO RUGSEJO 2 D. - PAMOKOS VYKS PAGAL
TVARKARASTT.
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