1 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g [ verte,
ISeiga kcal
D D D D D
Pieniska kukuriizy ko$§é su uogomis (tausojantis) Kr006 150/15 6,6 3,8 35,9 205
Stris pik-nik U051 25 2,4 55 15,6 121
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,4 9,7 64,5 383
Pietiis 12:00 val.
e Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. - Seiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
D D D D D
Agurk_ln.e sriuba su perlinémis Kruopomis (tausojantis) S1009 150 21 16 14.4 81
(augalinis)
Pilno grido ruginé duona 35 11 0,2 8,7 41
TroSkinta kalakutienos §launeliy mésa su grikiais ir P021 80/100 19,1 11,4 6,7 206
darzovémis
Svieziy darzoviy rinkinukas pomidoras ir agurkas D006 50/50 1,2 0,2 2,4 46
Sultys G009 100 0,0 0,0 08 63
IS viso: 27,8 18,5 60,8 521
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. o Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g| Verté, keal
D D D D D
Virti varskédiai (tausojantis) V001 150 20,5 10,5 32,7 308
Grietiné 15 0,5 0,4 0,6 18
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 21,1 11,0 34,6 322
IS viso (dienos davinio): 58,3 39,2 160,0 1226

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong







1 savaité - Antradienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Tei Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. a 5 baltyma riebala  |angliavand verté, kcal
Nr. i,g i,g eniai, g
D D D D D
Pieniska mieZiniy kruopy kosé su s¢klomis(tausojantis) (augalinis) Kr02 180/10 9,5 2,6 50, 262
1 0
Batonas pilno griido su sviestu ir kiauSiniu 35/5/2 1,8 0,6 9,4 50
0
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 90 0,4 0,4 11, 51
7
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
Pietus 12:00val. 1 117 26 711 363
Patiekalo maistine verte, g .
ISeiga Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | né
verté,
kcal
D D D D D
Bars§¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,0 6
1
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 5
5
Kiaulienos maltinukai D011 80 15,8 15,6 315 3
3
0
Jo 2
4
Sv.aisbergo ir papikos salotos 80 0,3 0,1 2.1 1
0
1
4
?talo Vanc.1u0 (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 01 0,0 0.3 5
zalumynais)
IS viso: 20,3 20,9 56,8 497
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
D D D D D
Makaronai su siiriu MO007 150/20 9,6 10,3 38,6 286
Arbata 150 0,7 0,5 0,8 11
IS viso: 15,3 14,6 46,8 380
I§ viso (dienos davinio): 473 39,1 1747 1240

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona







1 savaité - Treéiadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Aviziniy kruopy ko§é su uogomis (tausojantis) (augalinis) Kr005 150/20 6,7 0,3 40,8 193
Vaskes siiris (45%) U053 30 2,4 55 15,6 121
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,4 6,1 66,8 360
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
D D D D D
DaZOV.IQ. siuba su morkomis ir svogiinais (tausojantis) Sr015 150 5.2 23 17.4 111
(augalinis)
Pilno grido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas vistienos 0 9 ’ 32 8 9
kepsnelis (tausojantis) PO11 1.5 : 4 14
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 100 3,8 0,2 32,6 147
Morkos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi ir kukuriizais S010 100 1,0 5,2 9,3 88
Sultys G009 100 0,1 0,0 0,7 59
IS viso: 32,6 11,1 77,1 539
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
_ N Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
D D D D D
Keptos bulvés su siiriu V012 150/20 17,4 13,3 20,8 274
Sv. agukai 30 0,4 0,2 3,8 18
Kefyras uo27 | 200 8,1 21 8,6 85
IS viso: 25,9 15,5 33,2 378
IS viso (dienos davinio): 67,9 32,8 1771 1276

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Sory kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) Ki003 150/5 12,4 14,6 55 203
Viso griido ruginé duona su sviestu ir stiriu 35 1,4 0,3 10,5 50
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 16,1 15,4 35,5 345
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1,3 5,4 10,9 97
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Versienos kukuliai (tausojantis) K008 80 26,6 4,8 9,1 186
Makaronai(tausojantis) Gr012 80 3,4 4,4 25,0 153
Svieziy pekino ir agurky salotos D006 40/40 1,3 0,3 4,5 25
?talo VaHQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.0 0.0 10 4
zalumynais)
IS viso: 34,0 15,2 61,0 516
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ieioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
D D D D D
Varskés many apkepas MO005 150 8,5 7,0 40,3 292
Trintos uogos arba uogiené 20 0,2 0,1 1,8 87
Arbata 150 0,3 0,3 0,4 5
IS viso: 13,7 10,8 49,5 384
IS viso (dienos davinio): 63,8 414 1459 1245

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona



1savaité - Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
_ N Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
Kwvietiniy kruopy kose su sviestu (tausojanus) (augalinis) | K02/ 200 114 45 93,0 K0 0)
Sezoniniy vaisiy Ieksté 100 04 04 130 37
Jogurtas GOUs 1725 0,0 00,2 0 2
1S viso: 116 49 00,0 39
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g .
. » Kei . . | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 82 | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Spinaty sriuba su kiausiniu (tausojantis) (augalinis) Si014 150 23 23 174 9
Viso griido ruginé duona 20 14 03 105 50
Orkaiteje kepti menky tile paplotelial praturtinti kvieciy Y
sélenomis (tausojantis) 7002 94/6 190 115 73 209
Bulviy koS (aUSojartis) GOI7 [ 100 39 07 798 T4T
Burokeliy salotos su obuoliais 1r Salto S8 80 08 15 39 60
spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) ' ’ ’
Sultys Gooo | 100 01 00 02 59
1S viso: 284 16,9 120 o)
Vakariené 15:30 val.
. N Kei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 2 | baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
D D D D D
Virtas kiausinis su 7. zineliais S5 | 1 5\(/)ngt 78 94 280 228
P1lno griido rugme duona su sviestu U2 4005 37 14 213 112
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 00 00 00 0
_ IS viso: 115 108 493 340
IS viso (dienos davinio): olg 32,2 1873 124

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité-Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
_ N Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Penkiy kruopy (kvieciy, rugiy, mieziy, grikiy, zirniy ar kt.) kosé
su uogomis (tausojantis) Kr019 200/3 91 44 30,7 199
Traputis 20 6,0 3,9 1,1 64
Arbata 150 51 3,8 7,4 84
Sezoniniy vaisiy lékstelé 70 0,6 0,3 8,5 9
IS viso: 21,0 12,4 49,6 394
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Keioa Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Sv. kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1,6 2,1 13,3 79
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Meésos ryziy plovas ir darzovémis(morkomis, POO2 20/90 102 143 30 182
svogiinais) (tausojantis) ' : '
Svieziy darzoviy rinkinukas pomidorai ir agurkai D006 50/50 1,1 0,2 3,8 21
Sultys G009 | 100 01 00 07 63
IS viso: 17,9 17,6 55,7 452
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Varskétukai spygliukai su grietine Gr010.1 150/10 15,2 115 46,4 349
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,2 11,5 46,4 349
IS viso (dienos davinio): 54,1 414 151,6 1195

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona



2 savaité - Antradienis
Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g 33+, g | verteé, kecal
D D D D D
Many kruopy kos§é su cinamonu (tausojantis) Kr011 200/10 9,2 4,6 30,2 199
Sezoniniy vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 16,4 10,0 53,0 368
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Ieisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Lesiy
sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 L7 16 83 54
Pilno grido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Vistienos maltinukai D010 80 25,0 6,3 42,1 325
Bulviy kosé 80 1,0 3,0 1,3 36
Rauginty koptsty salotos D000 80 1,2 0,2 10,0 47
?talo Vanc.luo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 0.5 5
zalumynais)
IS viso: 30,5 11,4 75,2 525
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
D D D D D
Mieliniai blynai su trintomis uogomis D013 150/30 13,9 194 39,8 389
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 13,9 19,4 39,8 389
IS viso (dienos davinio): 60,8 40,8 168,0 1282

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong



2 savaité - TreCiadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Omletas su striu U020 90/10 8,0 8,4 26,9 215
Pllnc_) grﬁc_lo ruginés duonos sumustinis su U022 20/10/5 2.7 15 10,8 67
pomidorais
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 111 10,4 53,3 351
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Jautienos guliasas (tausojantis) P023 80/20 26,0 12,7 39,7 377
Marinuoti agurkai 40 0,2 0,0 1,4 7
Svieziy pekino kopisty iragurko salotos D006 30/30 0,6 0,2 2,7 15
Sultys G009 100 0,1 0,0 0,7 63,2
IS viso: 30,2 155 70,5 542
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
D D D D D
Mieliniai blynai su trintomis uogomis MO003 150 7,4 12,5 37,4 291
Uogos 30 0,1 0,0 1,0 35
Pienas 2,5% 150 51 3,8 74 104
IS viso: 13,2 16,8 46,5 390
IS viso (dienos davinio): 54,5 42,6 170,3 1283

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Pieniska ryziy kruopy ko$é su vy$niomis (be kauliuky) (tausojantis) | Kr022 200/15 7,0 111 28,1 241
Jogurtas 125 8,0 52 14 85
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 04 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,4 16,7 42,5 383
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Keioa Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Riigstyniyy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sro11 150 2,1 1,6 11,3 68
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) K006 58/22 17,6 10,1 54 183
Bulvés(tausojantis) Gr010.1 100 6,3 1,0 35,1 175
- 11 4 1 1 2
Morky ir z. zirneliy salotos (augalinis) S0 80 0 5 8 3
?talo VanQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 0.7 3
Zalumynais)
IS viso: 28,4 14,7 66,8 513
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Iieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kecal
D D D D D
Makaronai su jautienos far$o padazu ir darZovémis (tausojantis) Gro12 250 5,7 7,3 41,7 255
Arbata 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 12,5 12,3 51,5 366
IS viso (dienos davinio): 56,3 437 160,9 1262

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




2 savaité - Penktadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Kukurtizy kruopy kosé su sviestu Ki002 200 7,4 7,0 0,4 94
Batonai su sviestu ir kiauSiniu Gro13 30/20 50 1,2 27,7 143
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 14,3 8,7 45,9 320
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Kepta Jiros lydeka 7013 100 15,7 2,3 13,7 139
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122
Burokéliy ir m. ku salot Salt di 1 i
urokeliy ir m. agurku salotos su Salto spaudimo alyvuogiy 009 60 14 44 39 61
aliejumi
?talo VanQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.0 0.0 1.0 4
zalumynais)
IS viso: 24,3 12,3 65,4 469
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
eisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Grikiy kruopy kosé su sviestu V013 200 14,8 13,5 13,0 232
Pienas 200 1,0 0,8 1,3 116
98
IS viso: 19,0 18,8 251 346
IS viso (dienos davinio): 57,6 39,9 136,4 1134

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

10



3 savaité -Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
AVIVZH,HQ. kruopy .kosF: paskaninta sviesto gabaléliu, K011 290/5/15 10,2 9.2 337 258
braskémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,7 9,7 49,3 327
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Ryziy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 51023 150 2.2 16 11,0 68
Pilno grido ruginé duona 10 0,5 0,1 4.3 20
Troskinta viStiena su darzovémis (tausojantis) K005 35/35 16,1 16,0 1,1 213
Makaronai (tausojantis) (augalinis) K002 130 8,9 9,0 21,2 201
Svieziy darzoviy rinkinukas pomidoras ir agurkai D006 50/50 1,0 0,2 6,4 31
Sultys G009 100 01 0,0 1,0 65
IS viso: 28,9 26,9 45,1 538
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Kepti varskédiai su grietine Kr010 150/20 16,7 10,3 25,3 261
Arbata 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 231 15,0 34,4 365
IS viso (dienos davinio): 62,6 51,7 128,7 1230

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

11



3 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Sory kruopy kos$é (tausojantis) (augalinis) Kr028 180 6,2 15 34,3 176
Batonai su sviestu ir siiriu
pomidorais ir agurkais U049 | 30/5/20 51 6,4 16,2 143
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta kmyny arbata G001 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,8 8,3 63,5 376
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Burokéliy su pupelémis sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,1 12,5 82
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
N.zuikis (tausojantis) PO13 80 20,0 8,3 1,4 160
Grikiy kosé (tausojantis) Gr012 80 2,7 3,5 20,0 122
Sv. aisbergo ir paprikos salotos su Salto spaudimo alyvuogi
aliejaus NP P yviogt S025 80 1,6 52 45 71
uzpilu (augalinis)
D006 25/25 0,5 0,1 2,0 11
?talo VanQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.0 0,0 10 4
Zalumynais)
IS viso: 29,1 19,4 50,0 491
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Bulviy kos$é su sviestu (tausojantis) M008 200/5 13,8 9,8 42,4 313
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 170 2,3 5,2 4,2 98
IS viso: 19,8 13,7 43,5 376
I§ viso (dienos davinio): 60,7 414 1571 1244

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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3 savaité -Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Pieniska mieziniy kruopy kos$é paskaninta gabaléliu sviesto
(82%) (tausojantis) Kr003 220/5/15 7,9 6,4 49,6 288
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 1,0 2,3 11,7 71
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,8 8,8 61,3 360
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga - " - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
Avinzirniy (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 29 15 14,0 81
Juoda duona su saulégrazomis 30 2,4 2,7 12,3 83
Or.kaitéj e s.u garavlis kc?pte.l kalakufienf)s filé pagardinta POO7 80 29,0 33 0.6 148
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)
Ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr003 80 51 0,6 31,3 151
Svieziy kopiistyy salotos su morkomis (augalinis) S028 80 0,5 3,1 1,4 36
Sultys G009 100 0.1 0,0 1,0 65
IS viso: 40,9 114 64,2 524
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Kuskuso kruopos su vistiena ir darzovémis MO004 150/50 6,6 12,3 38,8 292
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 10,8 15,1 51,2 383
IS viso (dienos davinio): 60,5 35,3 176,7 1267

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
eisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) Ki001 107/13 14,0 14,4 10,5 228
25 2,0 2,3 10,2 69
Pienas 170 0,5 0,1 2,1 111
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 16,9 17,2 35,8 366
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Virty bulviy cepelinai su grietine (tausojantis) K003 85 141 4.2 59 218
Morkos 80 6,2 1,2 3,6 70
?talo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.2 0.0 0.2 5
zalumynais)
IS viso: 25,2 11,2 71,3 486
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
eioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g| verté, kcal
D D D D D
Virtas kiauSinis su z. zirneliais MO013 1 vnt./50g. 19,2 10,7 33,7 295
Duona su sviestu 30/5 0,5 0,4 0,6 58
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,9 11,4 414 353
IS viso (dienos davinio): 63,0 39,8 1485 1205

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
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3 savaite - Penktadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Plemska k_v1et1n1q kruopy kosé pagardinta gabaléliu sviesto K023 200/5 121 100 40,9 302
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Jogurtas G003 125 0,3 0,0 10,0 67
IS viso: 12,5 10,4 53,9 359
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Keiga Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Trlnta.dar_zovm (th?d%mq koptisty, brokoliy, zirneliy, papriky) sriuba S1011 150 21 5.3 115 102
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepta menkés file (tausojantis) 7010 90 14,5 10,2 59 173
Bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr002 80 4,5 0,2 39,2 177
Burok.éliq ir kukurFlzq .sglotosvsu' Salto . S022 80 06 32 34 45
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Sultys G009 100 0,1 0,0 0,3 62
IS viso: 22,8 19,0 62,7 513
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
D D D D D
Pieni§ka makarony sriuba (tausojantis) V003 150/5 19,8 12,5 23,0 283
Batonai ir sviestu (82%) ir suriu 30/5 1,6 4,3 8,2 78
I8 viso: 21,8 16,9 35,0 379
I§ viso (dienos davinio): 57,1 46,3 151,6 1252

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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