VILNIAUS DARZELIO-MOKYKLOS
DAINORELIAI*

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 mety vaikams
(nurodyti vaiky amziaus grupe)



1 Savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Keptos vistienos $launelés 32A 100 24,12 19,18 0,68 271,77
Bulviy kosé 4Gar | 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokéliy salotos su zaliais
Zirneliais 17S 100 2,52 14,53 12,40 176,26
Vanduo
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 31,17 38,40 71,09 722,79
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis 16Sr | 250 5,91 5,43 23,79 152,40
Pilno griido duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Keptos vistienos §launelés 32A 75 18,09 14,39 0,51 203,83
Bulviy kosé 4Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Burokéliy salotos su zaliais
Zirneliais 17S 75 1,89 10,89 9,30 132,20
Vanduo
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 31,28 33,76 93,77 753,21




1 Savaité

Antradienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Traky suktinukai (kiaulienos,
viStienos suktinukai) 11A 75 17,23 17,15 5,60 243,43
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 75 4,55 4,11 24,95 152,16
Darzoviy salotos (be papriky) 7S 100 1,18 13,66 5,63 142,00
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 26,00 36,12 91,94 761,59
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Rauginty kopusty sriuba su
bulvémis (su grietine 30%) 8Sr 250/10 1,96 8,12 13,33 130,61
Pilno griido duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Traky suktinukai (kiaulienos,
vistienos suktinukai) 11A 50 11,49 11,43 3,74 162,29
Biri grikiy kruopy ko§é 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Darzoviy salotos (be papriky) 7S 50 0,59 6,83 2,82 71,00
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 22,09 30,58 102,54 732,74




1 Savaité

Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Darzoviy troskinys su
desrelémis (virtos
auksciausios riisies
desrelés) (tausojantis) 61A | 100/100 9,49 45,69 13,19 495,10
Marinuoti agurkai 45S 100 2,80 1,30 16,00
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 15,33 46,89 70,25 735,10
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Barsciy sriuba su bulvémis
(su grietine 30%) 1Sr 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87
Pilno griido duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Darzoviy troskinys su
desrelémis (virtos
auksciausios riisies
desrelés) (tausojantis) 61A 75/75 7,12 34,27 9,89 371,33
Marinuoti agurkai 458 100 2,80 1,30 16,00
Vanduo
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 16,65 43,60 81,89 749,60




1 Savaité
Ketvirtadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
(Interneto
Viso grudo virti makaronai su | svetainé
jautiena (tausojantis) smipc.lIt) 150/75 29,97 16,55 30,02 407,31
Pomidorai 44 80 0,80 0,16 3,28 13,60
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 33,81 17,91 89,06 644,91
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis 14Sr 250 1,86 5,29 17,64 120,00
Pilno griido duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
(Interneto
Viso griido virti makaronai su | svetainé
jautiena (tausojantis) smipc.It) | 100/50 19,98 11,03 20,02 271,54
Pomidorai 44 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 27,46 17,90 106,14 669,14




1 Savaité
Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Zuvies maltinis 44A 75 12,08 11,36 12,56 198,23
Sviesto (82%) ir grietinés
(30%) padazas 3p 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Z. zirneliy salotos 49S 75 2,76 5,01 10,10 85,72
Bulviy kosé 4Gar 75 1,70 2,84 12,14 80,07
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 19,93 30,92 91,01 685,54
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (su
grietine 30% ir kiau$iniu) 10SR 250/10/10 3,92 9,42 15,88 158,62
Pilno grado duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies maltinis 44A 50 8,05 1,57 8,37 132,16
Sviesto (82%) ir grietinés
(30%)padazas 3p 15 0,27 7,89 0,34 73,14
7.zirneliy salotos 49S 50 1,84 3,34 6,73 57,15
Bulviy kosé 4Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 19,73 31,57 105,43 741,85




2 Savaiteé

Pirmadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Meésos ir darzoviy troskinys
(Vkalakutiena) 2A 75/75 21,69 11,47 12,57 236,60
Zied. kopiisty salotos su
pomidorais 51S 100 1,47 18,15 5,54 181,96
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 26,20 30,82 73,87 642,56
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (su grietine 30%) 6Sr 250/10 2,46 8,24 14,17 132,88
Pilno griido duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Meésos ir darzoviy troskinys
(vkalakutiena) 2A 50/50 14,47 7,64 8,38 157,74
Zied. kopiisty salotos su
pomidorais 51S 50 0,74 9,07 2,11 90,98
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 22,69 26,41 91,34 649,00




2 Savaiteé

Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Kiaulienos kepsnys 8A 75 16,47 17,70 5,16 247,26
Grietinés (30%) padaZas 1P 20 0,35 3,84 1,06 40,19
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 75 4,55 4,11 24,95 152,16
Agurkai 43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 44S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Vanduo
I viso: 25,31 27,05 90,13 677,61
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Barsc¢iy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (su grietine 30%) 2Sr 250/10 4,59 8,32 23,67 176,17
Pilno griido duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepsnys 8A 50 10,98 11,80 3,44 164,84
Grietinés (30%) padazas 1P 15 0,27 2,88 0,80 30,14
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Agurkai 43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 44S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
I viso: 24,03 27,10 99,82 697,99




2 Savaiteé

Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Zuvies apkepas (lasios file)
(tausojantis) 41A 75 16,60 21,65 4,39 276,79
Grietinés (30%)-pomidory
padazas 2P 30 0,71 5,21 2,85 60,86
Bulviy kosé 4Gar 75 1,70 2,84 12,14 80,07
Salotos "Gaidelis" (morkos,
obuoliai) 12S 75 0,60 5,06 7,79 75,30
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 22,65 35,96 82,93 717,02
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Zirniy- perliniy kruopy sriuba 15Sr 250 6,05 5,55 23,66 155,78
Pilno griido duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Zuvies apkepas (lagisos file)
(tausojantis) 41A 50 11,07 14,43 2,93 184,53
Grietinés (30%)-pomidory
padazas 2P 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy kosé 4Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Salotos "Gaidelis" (morkos,
obuoliai) 12S 50 0,40 3,37 5,19 50,20
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 24,14 30,18 107,79 751,86




2 Savaité
Ketvirtadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Vistienos plovas (tausojantis) 3A | 100/100 35,40 17,92 28,81 409,83
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais 24S 100 1,26 9,24 3,85 96,46
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 39,70 28,36 88,42 730,29
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Darzoviy sriuba (Su grietine
30%) 12Sr | 250/10 2,59 8,19 15,79 140,20
Pilno griido duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Vistienos plovas (tausojantis) 3A 75/75 26,55 13,44 21,61 307,37
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais 245 100 1,26 9,24 3,85 96,46
Vanduo
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 34,66 32,03 93,33 755,43




2 Savaité
Penktadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Balandéliai su kiauliena
(tausojantis) 64A 200 18,94 22,15 18,68 336,48
Grietinés (30%)-pomidory
padaZzas 2P 40
Virtos bulvés 2Gar | 100 2,02 2,99 18,33 107,04
Marinuoti agurkai 45S 100 2,80 1,30 16,00
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 26,80 26,34 94,07 683,52
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Zaliy zirneliy sriuba su
bulvémis 16Sr | 250 2,58 5,16 15,74 110,40
Pilno grido duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Balandéliai su kiauliena
(tausojantis) 64A | 150 14,26 17,04 14,24 257,42
Grietinés (30%)-pomidory
padazas 2P 30
Virtos bulvés 2Gar 50 1,01 1,50 9,16 53,52
Marinuoti agurkai 458 100 2,80 1,30 16,00
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 25,67 25,16 106,46 704,74




3 Savaité

Pirmadienis
Pietuis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Varskés apkepas
(tausojantis) 84A 200 29,91 18,17 37,45 435,83
Saldus grietinés (30%)
padazas 5P 40 0,55 6,12 15,90 118,22
Vanduo
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 32,74 25,19 95,17 722,05
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Ruagstyniy sriuba su
bulvémis (su grietine 30% ir
kiauSiniu) 9Sr | 250/10/10 3,50 9,54 16,45 159,22
Pilno griido duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Varskés apkepas
(tausojantis) 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Saldus grietinés (30%)
padazas 5P 30 0,41 4,59 11,92 88,66
Vanduo
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 30,60 28,91 108,54 786,15




3 Savaité

Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Befstrogenas (Jautiena)
(tausojantis) A 75145 24,28 20,65 6,42 304,52
Virtos bulvés 2Gar 50 1,01 1,50 9,16 53,52
Rauginty kopiisty salotos 10S 100 0,80 10,01 7,35 119,75
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 29,13 33,36 78,69 701,79
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba su 295y
pomidorais (su grietine 30%) 250/10 2,26 8,39 15,29 137,15
Pilno griido duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Befstrogenas (Jautiena)
(tausojantis) 7A 50/30 16,19 13,77 4,28 203,01
Virtos bulvés 2Gar 50 1,01 1,50 9,16 53,52
Rauginty kopiisty salotos 10S 50 0,40 5,01 3,67 59,88
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 24,88 30,13 98,42 720,96




3 Savaité

Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Maltas kiaulienos $nicelis 15A 75 15,87 14,64 6,35 229,34
Bulviy kosé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Koptsty salotos su agurkais ir
pomidorais 2S 100 1,11 9,17 4,61 98,66
Vanduo
Vaisiali 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 22,27 28,80 82,91 658,76
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Zirniy sriuba su bulvémis 16Sr 250 5,83 5,37 23,41 154,40
Pilno griido duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Maltas kiaulienos $nicelis 15A 50 10,58 9,76 4,23 152,90
Bulviy kosé 4Gar 75 1,69 2,84 12,14 80,07
Kopusty salotos su agurkais ir
pomidorais 2S 100 1,11 9,17 4,61 98,66
Vanduo
Vaisiali 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 23,47 28,30 96,47 697,43




3 Savaité
Ketvirtadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Vistienos file 31A 75 18,39 10,85 5,38 191,64
Grietinés (30%)-pomidory
padaZas 2P 30 0,71 5,21 2,85 60,86
Biri ryziy kruopy kosé 5Gar 75 1,92 3,51 20,74 117,51
Agurky- pomidory salotos 42S 100 1,25 6,17 3,68 71,71
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 25,31 26,94 88,41 665,72
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Barsc¢iy sriuba su pupelémis
ir Svieziais kopustais (su
grietine 30%) 3Sr | 250/10 4,05 8,32 16,55 143,77
Pilno griido duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vistienos file 31A 50 12,26 7,23 3,59 127,76
Grietinés (30%)-pomidory
padazas 2P 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Biri ryziy kruopy kosé 5Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Agurky- pomidory salotos 42S 100 1,25 6,17 3,68 71,71
Vanduo
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 23,07 28,70 91,63 673,55




3 Savaité
Penktadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
earalisk baandeliai su 63A | 200 | 4084 | 1853 12,63 374,36
alakutiena (tausojantis)
Grietinés (30%)-pomidory
padaZas 2P 30 0,71 5,21 2,85 60,86
Marinuoti agurkai 455 100 2,80 1,30 16,00
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 47,39 24,94 72,54 675,22
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Agurky sriuba su ryziy
kruopomis (su grietine
30%) 11Sr | 250/10 2,62 8,28 19,11 156,70
Pilno griido duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Karaliski baland¢liai su 63A | 100 | 2042 | 9,27 6,32 187,18
kalakutiena (tausojantis)
Grietinés (30%)-pomidory
padaZas 2P 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Marinuoti agurkai 45S 100 2,80 1,30 16,00
Vanduo
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 31,33 22,49 94,65 667,85




