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(Vilniaus universiteto Vilniaus psichoterapijos studija)

Kodél vaikai (ne)klauso?




, Tikriausiai arteja pasaulio
pabaiga. Vaikai neklauso tévy,
tevai nesusikalba su savo
vaikais*“

Uzrasas ant akmens p.m.e.

Problema sena kaip pasaulis.

Kaip ir dviejy valstybiy santykiuose
— turim pasistengti dé¢l taikos.




,,Ribos‘* apibrézime uzkoduotas dviejy erdviy buvimas, susitarimas — tali
skiriamoji vieta, siena; leidZziamoji norma (DLKZ, 2000)

Vaiko pasaulis Suaugusiojo pasaulis

. Jausmai, supratimas = priezastis
Elgesys = pasekmé > SUp P

) Matoma riba
Nematoma riba
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Nematoma riby dalis

VAIKO PASAULIS
» Vaikas elgiasi taip, kaip jauciasi.
Tinkamai reaguosime, jeli
,,perskaitysime* vaiko elgesj

psichologine kalba. Vaikas, kurio

psichologiniai poreikiai patenkinti,
laisvai atsiveria tolimesnei

psichologinei raidai.




Pirmieji metal

Esminis psichologinis poreikis

Pasitikiu ar ne ?

Tuo metu klojasi jausmas, kad pasaulis geras, pastovus ir
nuspéjamas, aplinkiniai Zmonés pasirtipins manimi.

Atsiranda giliai slypintis jutimas, kad ,,esu vertas riipescio ir
meilés®, ,,galiu pats tyrinéti aplinka, manegs palauks®. Mama
jau tapo vidineés realybés dalimi.

Kas padeda? Tévy pasitik¢jimas savimi, giluminis tikrumas, kad
jie patenkinti tévyste, j1 yra prasminga.




2-3 metal

Esminis psichologinis poreikis,,Ka as galiu?*

Daug kg — netgi bégioti, pasiekti spintoje pasléptus saldainius...
Noriu veikti ,,as pats“. Ne viskas man pavyksta. Per visokius
nusibrozdinimus, zaizdeles ir negalavimus suprantu, kad kiinas
trapus.

Kartais bijau — suzeidimy, netekti tévy [sveikos psichikos
vaikui normalu turéti kelias nestiprias praeinancias baimes, nes
jos visy pirma yra proto Zenklas].

Jau Zinau, kad pasaulyje yra daugybe¢ taisykliy ir apribojimy.
Galiu nepaklusti, turéti savo nuomong, abejoti tuo, kas sakoma.

Kaip padéti? Neastrinti galios ir kontrolés! Tada “galiu valdyti
save ir aplinkg ir gerbti save, gyvenime svarbiau
bendradarbiauti nei uZsispirti, kurti nei slopinti®.




IS vieno dvimecio dienorascio
Treciadients,

8.10 ISpyliau kvepalus ant kilimo. Kvepia gerai. Mama pikta. Kvepalai — uzdrausti.
8.45. Jmeciau Ziebtuvelj 1 kava. Gavau j kailj.

9.00. Buvau virtuveje. ISlekiau. Virtuveé — uzdrausta.

9.30. Istraukiau i§ spintos rakta. Zaidziau. Mama neZinojo, kur jis dingo. A§ taip pat. Mama
bareési.

10.00. Radau lupdaz;j. ISpaiSiau tapetus. Uzdrausta.
10.20. IS mezginio iStraukiau virbalg ir sulanksciau. Kitg virbalg jsmeigiau j sofg. Virbalai —
uzdrausti.

11.00. Tur¢jau gerti pieng. Bet as noréjau vandens. Supykes rékiau. Gavau j kailj.
11.10. PriSlapinau j kelnes. Gavau pylos. Prislapinti uzdrausta.

11.30. Perlauziau cigarete. Viduj kazkas neskanaus.

11.45. Sekiojau Simtakojj iki sienos. Ten radau tarakong. Labai jdomu, bet uzdrausta.
12.15. ISspjoviau salotas. Nevalgomos. Vis tiek iSspjauti uZzdrausta.

13.15. Piety miegas. Nemiegojau. Atsikéliau ir sédéjau. Persalau. Salti uzdrausta.
14.00. Pagalvojau ir nusprendZiau, kad per daug uzdrausta.

is ,,Zur Zeit*




4-6 METAI

Esminis psichologinis poreikis

wINoriu veikti su kitais ir buti jvertintas“

Atsiranda skirtingos aplinkos, vaikas supranta, kad jy taisyklés
skirtis. Puikiai pastebi dvigubus standartus, netiesg.

Vystosi sgzine. Gali biti ,,Siurksti* ir ,,draugiSka®. ,,Kai mane
bara, noriu uzsikimsti ausis®.

Ryskéja empatija - supratimas, kg jaucia kitas Zzmogus/gyviinas.

Pasirenka draugus, veiklg. Nori arba nenori bendradarbiauti, turéti ilgelesn; tikslg ir
planus. Nori matyti savo indélj j bendrg darba. Lygiuojasi j pasirinktus
suaugusiuosius, turi savo herojus.

Atsargiai su klausimu ,kas 1§ taves iSaugs?




Suaugusiojo pasaulis
Nematoma riby dalis

Esminiai psichologiniai poreikiai pagal amziy:
- ar/ kokie rysiai su artimais Zmonémis?
- ar tai TAS darbas? mane supranta ir atjaucia?
- tévy ribos # mano ribos;
- ar jauciu emocinj nuovargj?
- ar daznali pagalvojate, kad ,,man lipa ant galvos®, ,,vaikas isterikuoja“...?
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Kol / jeigu tokiy pamaty néra, nesitikékime
stebuklingo poveikio

» Teikia aiSkuma, sauguma, apsaugo nuo Kkity ir saves,
pagundos elgtis kaip noriu. Tinkamo elgesio taisykles,
kuriuos suaugusieji perteikia vaikams.

» Kodél vaikai turi laikytis riby? Yra dvi svarbiausios jégos —
meil¢ ir baimé. Gerai elgiasi, nes ...

» Riba kilo i8S rySio su kitu Zmogumi = ji yra rysys.
Prisiminkime ir save — kaip supratome, kad svarbu padékoti?

Kokia riby nauda?




Niekas negimé ,,geru‘ ar ,,blogu*

» Pirmosios socializacijos pratybos —
,,puodo reikalai*. ,,Privalai ir neklausinék*.
,,Todél, kad taip turi biiti*.

» Pirmasis ,,ne* — valios apraiska.
» Atsirandant kalba turéty padéti.
» Kai néra zodziy -elgesys isreiskia
tai, kas nepasakyta (psichologai tai vadina iSveika). Biidinga

visiems Zmonéms, vaikams ir suaugusiems (,,pamirStame**
sumokéti, atiduoti knygg) — tal atstato savigarba.




K3 tai reiskia auklétojoms?

Leisti ir mokyti emociju kalbos, paguodos ir atspindéjimo.

Atpazinti — jvardinti - parodyti ,.kaip* galima jvairiai iSreiksti
save. Pyk¢io valdymo programos prasideda nuo biiseny
atpazinimo. ,,Nori to, bet...*

> taisyklés aiskios, pastovios, saziningos, t.y. galioja ir suaugusiems;

» nesuteikiame démesio nestipriam nepageidaujamam elgesiui (,,moralai““ ar etiketés
yra neigiamas démesys);

» Elgesys nematerialiai skatinamas per malonig veikla, privilegijas (antisocialtis
suaugusieji vaikysteje daznai biidavo papirkinéjami materialiomis dovanomis
neigiant emocines reikmes, neturéjo vietos Zaidimui) .




O bausmeés? bausméS?

veikia trumpg laika, taciau palieka prastas ilgalaikes pasekmes —
1Sgasdina, skatina atkerSyti ir nepasitikéti, suteikia teise musti

mylimus Zmones.

NuosSirdziai sau atsakykite —
kokj zmogy norite uzauginti?




Vaikai paklauso, kai...







Drausminimo strategijos

Suaugusieji daznai taip nupasakoja savo kelig ] mokyklg







Drausminimo strategijos




Tik tiek!

Gergja patirtimi dalijosi Spec. Pedagogé Vilma Jasudénaité




